Tien tips om de stroomrekening te verlagen zonder
te hoeven investeren

1. Was zoveel mogelijk op dertig graden.

Gebruik de eco-stand van apparaten.

3. Zet apparaten helemaal uit als ze niet gebruikt worden (dus niet

op stand-by).

Gebruik de energiestand van de computer of laptop.

Laat stekkers van bijvoorbeeld opladers niet ongebruikt in het

stopcontact zitten.

6. Gebruik de droger zo weinig mogelijk, maak in plaats daarvan
gebruik van een droogrek.

7. Ontdooi je vriezer. Een vriezer werkt het beste als je hem
regelmatig ontdooit. Een ijslaagje van meer dan twee millimeter
op het vrieselement betekent tien procent meer stroomverbruik!
En stel dan direct de diepvriezer in op -18 graden Celsius, kouder
is niet nodig.

8. Gebruik een thermoskan. De grote stroomslurper van het
koffiezetapparaat is de warmhoudplaat. Liever thee? Schenk het
water dan ook direct na het koken in een thermoskan. Zo hoef je
de waterkoker niet steeds opnieuw aan te zetten voor een kopje
thee.

9. Laat bevroren fruit en groenten ontdooien in de koelkast. Als je dit
doet, hoeft je koelkast minder hard te werken.

10. Gooi je handdoeken niet meteen in de was. Je kan handdoeken
tot 3 douchebeurten gebruiken.
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https://www.hier.nu/snelle-en-makkelijke-tips/zoveel-euros-bespaar-je-met-een-wasje-op-30-graden
https://www.hier.nu/huishoudelijke-apparaten/gebruik-jij-eco-stand-van-deze-12-apparaten-al
https://www.hier.nu/snelle-en-makkelijke-tips/eva-bespaart-droger-is-het-meest-overschatte-apparaat-ever
https://www.hier.nu/huishoudelijke-apparaten/fotoverslag-stap-voor-stap-vriezer-ontdooien
https://www.hier.nu/themas/snel-en-makkelijk/dit-is-waarom-je-bevroren-producten-in-koelkast-moet-ontdooien
https://www.hier.nu/themas/snel-en-makkelijk/gerlinde-bespaart-ik-gebruik-mijn-handdoeken-nu-vaker-dan-een-keer

